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Objectivo de Los nifios usan sus cinco sentidos para explorar y probar frutas y verduras frescas
nutricion mientras aprenden sobre sus beneficios.

Kiwi cuchillos de plastico =
Materiales e toronja platos de papel \
ingredientes coliflor pinzas o cucharas 2&’ é &
recipientes de servir

Antes de preparar los alimentos, muestre cada alimento a los ninos.
. Lave los productos.
. Deje la cascara del kiwi y la toronja; la piel es comestible y a los nifios les
encanta probarla y explorar sus texturas.
« Ponerlo en el recipiente para servir.

Pregunta del dia: ; Como puede usar sus cinco sentidos para disfrutar de los
alimentos?

Lean y discuta: Mis cinco sentidos por Aliki

* ;, Qué significa ser consciente? (repase el texto en el libro)

* ¢, Qué elementos probd el nifio en el libro? (repase el libro)

» Cuando comemos, ¢,qué sentidos usamos? (jtodos!)

» Tapese la nariz mientras come y describa lo que sucede.

TSGOLD: 1b, 8a,b, 9a,b.c,d, 10a,b, 11a, 12a,b, 18a,c

. Todos se lavan las manos.

. Presente y hable sobre las frutas y verduras. Los nifios pueden describir lo que
ven (formas, color, tamafos) usando su sentido de la vista.

. Modele tocando, oliendo y probando una pieza de toronja con cascara; toque y
describa la cascara, huela y describa la fruta, pruebe la cascara vy la fruta,
describa lo que nota (olor fresco, suave, lleno de baches, agrio, etc.)

. Los nifios se pueden servir solos y usar cuchillos de plastico para cortar la
comida en trozos mas pequefios.

« Los nifios pueden usar sus sentidos para explorar las diferentes texturas y

Proceso de la sabores.

leccién . Pregunteles a los nifios qué fruta o verdura huele mejor y por qué.

. Pregunteles a los nifios qué fruta o verdura pueden escuchar (apio crujido).

« Anime a que hablen entre ellos (el apio tiene cuerdas, el interior del kiwi es
resbaladizo, pero el exterior es borroso, las semillas del kiwi son crujientes, la
toronja es agria y jugosa)

. Coman juntos y den a los nifios tiempo para probar y comentar sobre los
sabores y texturas; comparen gustos cuando las narices estan tapadas y
destapadas. Ofrezca salsa y comente con los nifios lo que piensan sobre cémo
cambia el sabor o el gusto que sienten por las verduras.

TSGOLD: 1b, 7a, 8a,b, 9a,b,c, 10a,b, 11a, 21b




« ¢Qué fruta o verdura de hoy le gusté mas? ;Por qué?

. ¢Cual de sus cinco sentidos cree que es el mejor y por qué?

. ¢Por qué es importante disfrutar de las frutas y verduras con los sentidos?
(Usar los sentidos nos ayuda a disfrutarlas y son buenas para nuestro
cuerpo).

« ¢ Qué le sucede a su estdbmago cuando huele la comida que se esta
cocinando?TSGOLD: 8a,b, 9a,b,c,d, 10a,b, 11a, 12a,b

Comparta su

historia

Envie cartas familiares a casa para compartir las actividades divertidas que los
nifios hicieron en el salon de clases.

Extension de la leccion

. Ponga algunos articulos pequeios de diferentes texturas y tamafos (algunos
articulos podrian hacer sonidos) en una bolsa de papel.

. Los nifios pueden explorar los articulos sin mirar y usar sus sentidos (no el
gusto %) para descubrir y describir los objetos (se siente suave, crujen, etc.)

. Los nifios pueden adivinar y luego ver si son correctas.

. Los nifios pueden encontrar objetos en la habitacion para poner en una bolsa
y jugar con un amigo(a).

TSGOLD: 1b, 4, 8a,b, 9a,b,c,d, 11a,d, 12a,b

Caja misteriosa

Materiales: lupas

« De un paseo por la naturaleza.

. Deténgase, cierre los ojos y escuche durante un minuto. ¢ Qué escucha?

. Use lupas para observar mas de cerca los objetos (brizna de hierba, insecto,
naturaleza ramita, corteza de arbol, etc.). Siente los objetos y describa sus texturas.

. Deténgase y respire profundamente varias veces. ¢ Qué huele?
TSGOLD: 4, 7, 8a,b, 9a,b

Paseo por la




Encuentre la cancién # 14 "Stretch, Run, Jump" en el CD Happy and Healthy

* Extienda a los nifos alrededor de la habitaciéon o en un espacio al aire libre.

* Explique a los nifios que van a escuchar musica y seguirla mientras se
mantienen en su propio circulo de diversion mientras hacen movimientos.

+ {Comience la musica y unase a los nifios modelando los diferentes movimientos
y direcciones!

TSGOLD: 2c, 6, 8a, 8b, 11a, 11b, 35, 37

Materiales: canastas, conos, aros de hula hula, pelotas de varios tamafos.
. Coloque canastas, conos, aros de hula alrededor del salén de clase 0 en un
espacio al aire libre.
. Los nifios pueden practicar lanzar o patear pelotas de diferentes tamafos
hacia los diferentes objetivos.
. Anime a los nifios a lanzar por encima de la mano y a pisar la pelota antes de
patear.
. A medida que los niflos progresan, los objetivos se pueden alejar.
TSGOLD: 4, 5,6

Tiro al blanco

. Lanzar es una de las habilidades manipulativas mas complejas, pero los
nifnos disfrutan haciéndolo en muchos entornos diferentes y en diversas
actividades.

. Para tener éxito en muchos juegos y deportes infantiles, aprender a lanzar
correctamente es una habilidad que los niflos deben desarrollar.

. Darles a los nifios un objetivo directo al que apuntar puede ayudarlos a
aprender que la posicién del cuerpo afectara la trayectoria del objeto que se
Habilidades lanza.

manipulativas « Modele apuntando al objetivo y lanzando con la mano opuesta. Entre en el

lanzamiento usando un movimiento por encima de la mano.

. Recuérdeles a los nifilos que usen menos fuerza cuando el objetivo esta cerca
y mas fuerza cuando el objetivo esta mas lejos.

. Consulte las paginas 132-142 en Fomento de la actividad fisica en
preescolares por Steve W. Sanders para obtener mas informacion y
actividades sobre lanzar y atrapar.

TSGOLD Objetivo 6 Demuestra habilidades de manipulacién motora gruesa

Educacion
fisica:

motoras
gruesas

Para actividades, canciones, y informacion adicionales, visitar
https://coloradosph.cuanschutz.edu/school-wellness [ ot i;r

Este material se desarrollo con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program

(SNAP en inglés) del Depatamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés).
E, ' | SNAP'Ed Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades
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