Glture of Wellness

Objectivo de
nutricion

Materiales e
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comida
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Introduccion

de la leccion

Proceso de la
leccidn

Ninos 18 a 36 meses .
Dientes sanos 63 Integrated Nutrition

' Edueation Prograny

Esta leccion ayuda a los nifios a reconocer alimentos como parte del grupo de las
frutas y verduras en MiPlato. Los nifios prueban verduras crujientes y agua con
sabor a frutas mientras exploran como opciones inteligentes para mantener los
dientes limpios, fuertes y saludables.

naranja cuchillo de adulto y tabla para cortar

floretes de brocoli cuchillo para nifio ..

jarra de agua recipientes para servir ' Z %
platos de papel %

Antes de preparar los alimentos, muestre cada alimento a los ninos.
. Lave y corte el brocoli en tamafos apropiados para que los niflos coman de
manera segura. Coloque en un recipiente para servir.
. Con la cascara, lave la naranja y cértela en gajos.
. Coloque los gajos de naranja en una jarra de agua y llénela con agua fresca.

Lean y discutan: Brush, Brush, Brush un lector nuevo, por Scholastic.
« Demuestre los movimientos descritos en cada pagina mientras va leyendo.
. Repase con los nifios las técnicas adecuadas para cepillarse los dientes.
. Mencione a los niflos que deben cepillarse los dientes "marnana y noche”,
“arriba y abajo”, e "izquierda y derecha".
. Los nifios explican por qué deben cepillarse los dientes: jpara mantenerlos
sanos, fuertes y blancos!
TSGOLD: 8a, 9a, 9b, 9d, 10a, 11a, 12a, 17a, 18a, 37, 38

. Todos se lavan las manos

. Presente y conversen sobre los ingredientes para la receta de hoy. Muestre a
los nifios el brocoli y converse sobre su color y apariencia (verde, parece
arboles pequenos, etc.).

. Muestre las naranjas y discuta su color y aspecto (redondo, naranja, liso, etc.).

. Demuestre como cortar la naranja y el brécoli.

. Sirva a los nifios brocoli y deles tiempo para probar y comentar sobre los
sabores, colores y formas (despeinado, crujiente, dulce, jugoso, verde, naranja,
etc.).

. Muestre a los nifios los gajos de naranja en el agua y discuta como el agua
puede ayudar a mantener los dientes sanos y fuertes.

. Servir a los nifos agua infundida. Discuta el sabor y pidales que compartan
otras frutas o verduras que les gustaria probar en agua.

TSGOLD: 1c, 2c, 7a, 8a, 8b,11a, 37, 38




Extencion de la
leccidn

Actividad fisica

De la escuela a
la casa

Para actividades adicionales, canciones e informacion visite
https://colosph.cuanschutz.edu/school-wellness

C.

Materiales: Bolsas de frijol

Materiales: Hoja de dientes laminados, 1 cepillo de dientes suave, 1 marcador (todo
incluido durante la entrega).
. Haga marcas en los dientes con el marcador para representar la comida.
. Los nifios toman turnos para practicar el “cepillado” de sus dientes limpiando la
pagina con el cepillo de dientes.
. Haga conexiones con el libro recordandoles a los nifios que cepillen “hacia arriba
y abajo” y “hacia la izquierda y derecha”.
TSGOLD: 9, 10a, 11a, 12

Habilidad: baile y equilibrio
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. Dele a cada estudiante una bolsa de frijoles.
. Escanee el codigo QR de la cancion “Bean Bag Rock” y los estudiantes seguiran
la cancion para equilibrar la bolsa de frijol en diferentes partes de su cuerpo.
TSGOLD: 4,5,6

Envie las cartas familiares a casa para compartir las actividades divertidas que
realizaron los nifios en el salén de clases.

SNAP Ed Este material se desarrollo con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program
(SNAP en inglés) del Depatamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés).

Diwision of Food & Energy Assistance Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades


https://colosph.cuanschutz.edu/school-wellness



