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Toddler 18-36 Months
Grow a Vegetable

G['. ure of Wellness

Children explore how different foods grow. They grow lettuce from the cut-off lettuce root (scrap
gardening) and taste fresh fruits and vegetables.

teacher knife and cutting board
serving containers

paper plates

toddler knives

butter lettuce
bell peppers 3 ’
blueberries /j w =
. Cut off bottom of butter lettuce and save. Rinse lettuce leaves, bell peppers and blueberries.

. Separate lettuce leaves and cut bell pepper into appropriate-sized pieces for toddlers.
. Place all foods into different serving containers.

Read and Discuss: Plants Feed Me by Lizzy Rockwell.
. As you read each page give children the opportunity to name and identify different fruits and
vegetables.
. Repeat new vocabulary while pointing at the illustrations (stem, roots, vine, pods, tubers)
. Ask questions from the text such as "Where do plants grow?" (gardens, parks, pots, etc.) "For
what do plants reach?" (the sun) "What are some fruits and vegetables you like to eat?"
TSGOLD: Ba, 9a,9b, 9d, 10a, 10b, 11a, 12a, 17a, 18a, 37, 38

« Everyone washes their hands.

. Introduce and discuss the ingredients for today's recipe.

. Show children the lettuce, bell pepper, and blueberries. Tell children how they all grow from
plants, and we are eating different parts of plants (leaves and fruits). Fruits have seeds inside
that can grow new plants.

. Demonstrate cutting the bell pepper and lettuce. (save the bottom 2 inches of butter lettuce
for the lesson extension). Show students the seeds inside the bell pepper.

. Pass out the fruit and vegetables.

« Children use knives to cut their foods into smaller bites.

. Eat together and give children time to taste and comment on the colors, shapes, and flavors.

TSGOLD: 1b,1c, 2c, 7a, Ba, 8b,11a, 37, 38

Materials: shallow dish, lettuce bottom, water

. Fill a shallow dish with enough water to keep the lettuce bottom submerged.

« Show the lettuce root (bottom), and place it in water. Ask children what they think will happen.

. Place in a sunny location and change the water every day.

. In a few days, lettuce leaves will begin to grow. They can be cut, rinsed, and eaten.
Extension: Take pictures to document the process; cutting the stem, growing new leaves, eating
the leaves. Print, laminate, and staple to create a classroom scrap gardening book.

TSGOLD: 11a, 24, 25, 28

Materials: rings
« Students hold the rings out in front of them like steering wheels.
. Play music. Scan the QR code for “Driving in My Car” song that includes other actions.
. Students practice starting and stopping, moving faster and slower. Students can also hop on
one foot or jump over obstacles. TSGOLD: 4, 5, 8 a,b
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Send home family letters to share the fun activities children did in the classroom.

e This institution is an equal opportunity provider.
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Objectivo de Los nifios exploran cémo crecen diferentes alimentos. Cultivan lechuga utilizando el tallo de la lechuga
nutricién (cultivando con restos) y prueban frutas y verduras frescas.
. lechuga cuchillo del maestro (a) platos desechables \
Materlales e pimientos tabla para cortar recipientes para servir @ 3 - 4
ingredientes arandanos cuchillo para nifios -

Preparacién de . Lave la fruta y las verduras.

. Corte el pimiento en tamafios apropiados.
comida . Sirva en diferentes recipientes o platos

Introduccion de Lean y conversen: Limén de Antonio Rubio y Oscar Villan
., . Lea cada pagina, dé oportunidad a los nifios de nombrar e identificar diferentes frutas y verduras.
la leccion . Repita vocabulario nuevo mientras sefala la ilustracion (tallo, raices, vainas)
- Haga preguntas sobre el texto como "¢ Ddnde crecen las plantas?”(jardines, parques, macetas, etc.) "; Qué
necesitan las plantas para crecer?" (sol, agua, aire, etc.) “4 Cuales frutas y verduras te gusta comer?
TSGOLD: 8a, 93, 9b, 9d, 10a, 10b, 11a, 12a, 17a, 18a, 37, 38

« Todos se lavan las manos.

« Presente y conversen sobre los ingredientes para la receta de hoy.

« Muestre a los nifios la lechuga, el pimiento y los arandanos. Inférmeles que estos crecen de una planta, y
estamos comiendo diferentes partes de las plantas (hoja y frutos). Frutas tienen semillas en su interior que
pueden hacer crecer nuevas plantas.

Proceso de la . Demuestre como cortar del pimiento. El maestro corta la lechuga 1-2 pulgadas desde la parte inferior
leCCién (guarde el extremo del tallo para la extension de la leccion)

. Reparta la fruta y las verduras. Dé a los nifios la oportunidad de cortar su comida, olerla y probarla.

« De tiempo para discutir como sabe cada alimento.

TSGOLD: 1b,1c, 2c, 7a, 8a, 8b,11a, 37, 38

e Materiales: plato o recipiente poco profundo, extremo del tallo de la lechuga, agua.
ExtenS|on de l'a . Llene un plato poco profundo con suficiente agua para mantener el extremo del tallo sumergido.
leccién —_ « Muestre el tallo de la lechuga y explique a los niflos como crecera lechuga nueva.
« Coldquelo en un lugar soleado y cambie el agua cada dia.
Cu ltivando con « Las hojas nuevas de lechuga creceran y se pueden cortar, enjuagar y comer.
Opcional: Tome fotografias para documentar el proceso desde cortar el tallo, cultivar nuevas hojas hasta
restos comerlo. Imprima en papel de copia normal, lamine y conviértalo en un libro de jardineria para el aula.

Materiales: aros
. Cada nifio tiene y sostiene un aro frente a ellos como si fuera un volante.
o o o0 . Ponga algo de musica. Escaneé este cédigo QR para una cancién que es sobre manejar.
ACtIVIdad fISICa « Los nifio(a)s practican movimientos como ir recio, despacio, pedalear, alto, etc.
TSGOLD: 4,5,8a,b

De la escuela a
la casa

Para actividades adicionales, canciones e informacién visite https://colosph.cuanschutz.edu/school-wellness w30
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Este material se desarrollo con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program i’!‘m s
E‘ y | SNAP Ed (SNAP en inglés) del Depatamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). g

kiR Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades %

Envie las cartas familiares a casa para compartir las actividades divertidas que realizaron los nifios en el aula.
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Vegetable

Today at school, your toddler had the opportunity to taste butter lettuce, bell peppers,
and blueberries and learned that fruits and vegetables grow as plants in different
ways. Children also learned that we eat different parts of many plants, and that some
seeds make many of the other foods that we love and enjoy!

Recipe
For more

information on scrap
gardening (link in
Engllsh)

Scrap Gardening
Materials: shallow dish, lettuce bottom, water
. Fill a shallow dish with enough water to keep the lettuce bottom submerged.
. Show the lettuce root (bottom), and place it in water. Ask children what they think
will happen.
. Place in a sunny location and change the water every day.
. In a few days, lettuce leaves will begin to grow. They can be cut, rinsed, and
eaten.

L C

Physmal
Activity

Driving in my Car song:
. scan the QR code for a fun song
. your toddler can act out the different actions of the song that match to different
types of transportation (driving in a car, rowing a boat, flying in a plane etc.)

*Please remember to always
listen to your bodies and their
needs. Modify any movements.

Gardening
Tips

Children who garden are more NKely 10 try the 1000s they grow.
% SNAP benefits can be used to purchase food producing seeds
(link in English):
https://www.snapgardens.org/snap-participant/
. You don'’t need a large yard to garden! Small pots on patios or
decks can be great places to grow some favorite vegetables.
. These are large seeds which are good for little hands: peas,
beans, nasturtiums (flower and stems are edible), sunflowers,

Scan the QR
and squash. code to learn
. Small seeds can be mixed with sand in a cup and sprinkled on
, more about
soil. gardening with
. These plants grow well in pots: tomatoes, herbs, peas, squash, children

lettuce and salad greens, arugula, hot and sweet peppers, (link in English):

cucumber, radish and eggplant.
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mantecosa, los pimientos morrones y los arandanos. También aprendieron que las
frutas y verduras crecen como plantas de diferentes maneras. Los nifos incluso
aprendieron que comemos diferentes partes de muchas plantas, y que algunas

)i[@ﬁ“l Hoy en la escuela, su nifio pequefio tuvo la oportunidad de probar la lechuga
&
Q=X

Cultivando una

verdura semillas producen muchos de los otros alimentos que amamos y disfrutamos.
Receta Cultivando con restos:
Materiales: plato o recipiente poco profundo, extremo del tallo de la lechuga, agua
Escanee para mas . Llene el plato poco profundo con suficiente agua para mantener el extremo del
informacion sobre la tallo sumergido.
cultivacion de restos . Muestre el tallo de la lechuga a su hijo(a) y ponga en el agua, preguntele a su
de verduras: nifia(o) que cree que pasara.

. Coldquelo en un lugar soleado y cambie el agua cada dia.
. En unos dias las hojas nuevas de lechuga creceran y se pueden cortar, enjuagar

y comer. A

4

Cancioén Manejando en mi carro:
. Escanee este codigo QR para una cancion divertida
. Su nifio(a) puede imitar los movimientos mostrados que corresponden a

o o diferentes tipos de transporte (conducir automoévil, andan en bici, remar en un
Actividad bote. ot | .
ote, etc.) *Por favor recuerde de siempre [u] ._t-'l‘-“ [=]
el escuchar su cuerpoy sus  Tpsends
fisica | Poysus  Trdes
necesidades. Modifique TR
cualquier movimiento. Clbize 7

¢ Sabia usted que es mas probable que los nifilos que cultivan un
jardin quieran probar los alimentos que cultivan?

% Beneficios del programa de SNAP pueden ser usados para
comprar semillas que produciran comida (enlace en inglés):
https://www.snapgardens.org/snap-participant/

- Estas son semillas grandes, que son buenas con manos Escaneé el codigo
pequefias: chicharos, frijoles, capuchinas (la flor y los tallos son QR para aprender
comestibles), y calabazas. mas sobre

. Semillas pequeias pueden ser mezcladas con arena en una jardineria con

|deas para taza y esparcidas encima de tierra para sembrar. niflos
. . . . Estas plantas crecen bien en macetas: tomates, hierbas, (Seleccione el
jard ineria chicharos, calabazas, lechuga y hojas verdes para ensalada, idioma de
. . . . . . preferencia):
racula, chiles picantes y pimentos, pepinos, rabanos y
berenjena.

SNAP_Ed Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition

Assistance Program (SNAP en inglés) del Depatamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA
siglas en inglés).
Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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