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Germs & Handwashing
Toddler Family Letter

This material was funded by USDA's Supplemental Nutrition Assistance Program - SNAP.
This institution is an equal opportunity provider.






Physical
Activity

Dear Families,
This year your child will be trying new foods and recipes using different fruits and
vegetables. Watch for new recipes and fun activities to try at home every month! This
week your toddler practiced washing their hands and saying “bye-bye” to germs. Try
this song at home to encourage washing hands for at least 20 seconds.

(To the tune of “The Wheels on the Bus”): This is the way we wash our hands, wash
our hands, wash our hands. This is the way we wash our hands for 20 seconds at
least. • Lather up and rub a dub dub, rub a dub dub, rub a dub dub. Lather up and rub
a dub dub for 20 seconds at least.• One more time before we’re done, before we’re
done, before we’re done. One more time before we’re done, now that’s 20 seconds a
piece. 
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1 cup diced banana chunks 
1 cup peach chunks, fresh or canned
(in juice) 
1 cup low-fat yogurt

Fruit Yogurt
Ingredients: Wash your hands.

Dice bananas.
Open and drain peaches, or slice fresh
peaches into chunks.
Mix fruit and yogurt in a bowl.
Use a spoon or graham crackers, scoop,
and enjoy!  

Directions:
1.
2.
3.

4.
5.

We will send you free weekly texts with ways to eat well and be
active together. You will also receive recipes, resources, and
information about events in your area. Scan the QR code to enroll
in this program. 

Message & Data Rates May Apply. Text HELP for information. Text STOP to 97699 to opt
out. No purchase necessary. For Privacy Policy and Terms and Conditions, visit:
https://coloradosph.cuanschutz.edu/research-and-practice/centers-
programs/rmprc/text2livehealthy

DANCE PARTY!
Turn on your child's favorite music and start dancing! Grab
some scarves or noise makers (pots, pans, and lids work great)
or just move to the music. Dancing can help children learn
different movement skills. Try 
marching, jumping, and spinning. 

Scan the QR code with
your phone's camera for

a fun song to play.

$1.59/can $.59/lb$1.49/5oz

*Please remember to always listen to
your bodies and their needs. Modify
any movements. 

For more recipes visit
https://www.myplate.go

v/myplate-
kitchen/recipes

Recipe



Este material se desarrollo con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition
Assistance Program (SNAP en inglés) del Depatamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA
siglas en inglés).
Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades










Actividad Física

Queridas familias,
Este año, su niño(a) probará nuevos alimentos con recetas que usan diferentes frutas
y verduras. ¡Esté atento a nuevas recetas y actividades divertidas para probar en
casa todos los meses! Esta semana, su niño(a) aprendió a lavarse las manos y decir
"adiós" a los gérmenes. Intente esta canción en casa para animar a lavarse las
manos por lo menos 20 segundos.

(Con la melodía de "Despacito"): Despacito, debo de lavar mis manos despacito
frotando mis palmas todos mis deditos, y asi estaremos todos muy sanitos, mis
manitas, con agua y jabón siempre muy limpiecitas, frotando y frotando 20 segunditos
y asi estaremos todos muy sanitos.
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1 taza de plátano cortado en cubitos 
1 taza de duraznos en trozos frescos o
enlatados (en jugo) 
1 taza de yogur bajo en grasa

Yogur de frutas 
Ingredientes: 

Gérmenes y Lavado de
Manos

Carta Familiar

Lávese las manos
Corte el platano en cubitos.
Abra y escurra los duraznos, o corte los
duraznos en trozos.
Mezcle la fruta con el yogur medido en el
tázon. 
¡Agarre una cuchara o galletas graham,
sirva y disfrute!

Instrucciones:
1.
2.
3.

4.

5.

Le enviaremos mensajes de texto semanales gratis sobre maneras
de comer bien y estar activos juntos. También recibirá recetas,
recursos e información sobre eventos en su área. Escanee el
código QR para inscribirse en este programa. 
Tarifas por mensajes y datos pueden aplicar. Envíe la palabra AYUDA para más
información. Envíe la palabra PARAR al to 97699 para dejar de recibir mensajes. No
necesita comprar nada para participar. Para la política de privacidad y Términos y
Condiciones visite:  https://coloradosph.cuanschutz.edu/research-and-practice/centers-
programs/rmprc/text2livehealthy

¡FIESTA DE BAILE! 
¡Ponga la música favorita de su niño(a) y comience a
bailar! Agarre algunas bufandas, instrumentos musicales
(ollas, sartenes y tapas funcionan muy bien) o
simplemente muévase al ritmo de la música. Bailar ayuda
a que los niños(as) aprendan diferentes habilidades de
movimiento. Intente marchar, saltar o girar. 

Escanee el código QR con la
cámara de su teléfono para

reproducir una canción divertida

$1.59/lata $.59/lb$1.49/5oz

Lávese las
manos

*Por favor recuerde,
siempre escuchar
su cuerpo y sus
necesidades.
Modifique cualquier
movimiento

Recta
Para má recetas visite

https://www.myplate.gov/
myplate- kitchen/recipes y

seleccione 
"En 

Español"

https://coloradosph.cuanschutz.edu/research-and-practice/centers-programs/rmprc/text2livehealthy
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