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All About Families
Toddler Family Letter

This material was funded by USDA's Supplemental Nutrition Assistance Program - SNAP.
This institution is an equal opportunity provider.
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Activity

 
 
 

Families!

This week, your toddler tasted fruits and vegetables in class as part of their nutrition
lesson. During the lesson, your toddler’s class also read a story about families sharing
their favorite foods and then talked about what their favorite foods are. Encourage
conversation with your toddler at home by modeling: “My favorite food is strawberries
because they are sweet! They are yummy! What is your favorite food? What foods do
you think are yummy?” 

 
 
 
 
 
 
 

Whole wheat round crackers
Low fat cream cheese
Strawberries

Fruit Cracker Bites:
 Ingredients Wash hands.       

Spread cream cheese
onto cracker.
Cut strawberries into
small pieces to place
on top of cream
cheese.
Enjoy! 

Directions
1.
2.

3.

4.

For more simple snack
recipes scan the 

QR code.

We offer wellness workshops for adults to share ideas for creating healthy habits at
home. Join us for a free workshop and learn more about how to be active as a
family, tips for picky eaters, drinking better beverages, and eating more fruits and
veggies.

Scan the code with your phone’s camera and fill out the form to SIGN UP.

$3.49/box $2.59/8oz $2.79/lb

Recipe

Indoor sensory path: 
Enjoy a fun family activity together by having the whole family
help create an indoor sensory path for everyone to explore. Use
different textured pillows, blankets, towels, and hard books as
stepping stones. Your child can practice walking like different
animals and feel the different textures on their hands and feet.
Be sure to adapt the movement to your child's ability. *Please remember to always listen to

your bodies and their needs. Modify
any movements



Todo sobre familias
Carta Familiar

Este material se desarrollo con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition
Assistance Program (SNAP en inglés) del Depatamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA
siglas en inglés).
Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades

 
 
 
 

Actividad
Física

 
 
 

Familias!

Esta semana, su niño(a) probó una fruta y verdura en clase como parte de su lección
de nutrición. Durante la lección, la clase de niños pequeños también leyó una historia
sobre familias que comparten sus comidas favoritas y luego habló sobre cuáles son
sus comidas favoritas. Fomente la conversación con su niña(o) pequeño en casa
modelando: “¡Mi comida favorita son las fresas porque son dulces! ¡Son deliciosos!
Cuál es tu favorito, qué alimentos crees que son deliciosos?”

 
 
 
 
 
 
 

Galletas redondas de trigo integral
Queso crema bajo en grasa
Fresas

Bocaditos de galletas de fruta:
 Ingredientes Lávese las manos       

Extienda el queso
crema en la galleta
Corte las fresas en
trozos pequeños para
colocar encima del
queso crema.
¡Disfruta! 

Instrucciones:
1.
2.

3.

4.

For more recipes visit
https://www.myplate.gov/my

plate- kitchen/recipes
y selecione "En Español" 

 

$3.49/box $2.59/8oz $2.79/lb

Receta

Camino sensorial interior: 
Disfrute de una actividad divertida familiar juntos haciendo que
toda la familia ayude a crear un camino sensorial interior para
que todos lo exploren. Use diferentes almohadas texturizadas,
mantas, toallas y libros duros como escalones. Su hijo(a) puede
practicar caminar como diferentes animales y sentir las
diferentes texturas en sus manos y pies. Asegúrese de adaptar
el movimiento a la capacidad de su hija(o).

Por favor recuerde, siempre
escuchar su cuerpo y sus
necesidades. Modifique
cualquier movimiento

Talleres de
bienestar para

adultos

Ofrecemos talleres de bienestar para adultos para compartir ideas para crear
hábitos saludables en el hogar. Únase a nosotros para un taller gratuito y aprenda
más sobre cómo ser activo en familia, consejos para comedores exigentes, beber
mejores bebidas y comer más frutas y verduras.

Escanee el código con la cámara de su teléfono y complete el formulario para REGISTRARSE.
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